
 
   

 

 

 

 

 

 

 

TEMEL BİLİMDEN KLİNİK UYGULAMAYA 

3 EKİM 2026 – CUMARTESİ 
TOTBİD GENEL MERKEZİ - ANKARA 

 

Değerli Meslektaşlarımız, 

Günümüzde kıkırdak sorunlarının tanı ve tedavisi, temel bilimler alanındaki araştırmalardan klinik karar verme 
süreçlerine uzanan dinamik ve çok yönlü bir yaklaşımı gerektirmektedir. 

TOAK Kıkırdak Okulu’nda, kıkırdak sorunlarının temelden kliniğe uzanan yolculuğunu birlikte ele almayı; güncel 
araştırma sonuçlarını klinik deneyimlerle buluşturmayı ve farklı tedavi seçeneklerini interaktif olgu tartışmalarıyla 
değerlendirmeyi amaçlıyoruz. 

Kıkırdak lezyonlarının tanı ve tedavisinde deneyimli hocalarımızın yanı sıra, kök hücre uygulamaları, biyomalzemeler ve 
biyomühendislik alanlarında deneyimli hocalarımızla güncel yaklaşımları birlikte tartışma imkânı bulacağız. Ayrıca, 
isteyen meslektaşlarımızın kendi vaka örneklerini paylaşarak tartışmaya sunabilecekleri interaktif bir ortam 
oluşturmayı hedefliyoruz. 

Alanında deneyimli meslektaşlarımızın katkılarıyla gerçekleşecek bu bilimsel buluşmada sizleri de aramızda 
görmekten mutluluk duyacağız. 

Saygılarımızla, 
 

Dr. Mehmet Nuri Konya Dr. İrfan Esenkaya Dr. Önder Kalenderer 
Toplantı Başkanı TOAK YK Başkanı TOTBİD YK Başkanı 

 

 

KATILIM ÜCRETLERİ 

Asistan Hekim TOTBİD Üyesi - Aidat Borcu Olmayan TOTBİD Üyesi Olmayan / Aidat Borcu Olan 

3.000 TL 4.800 TL 7.200 TL 

Kayıtlar 50 kişilik kontenjan ile sınırlıdır. 

  



 

BİLİMSEL PROGRAM 

3 Ekim 2026  
TOTBİD Genel Merkezi, Ankara 

AÇILIŞ 
 I. TEMEL BİLİMLER / II. KLİNİĞE GEÇİŞ OTURUM BAŞKANI Dr. İrfan Esenkaya 

Saat Konu Konuşmacı 

08:45 - 09:00 

Açılış 

Dr. Önder Kalenderer 
Dr. İrfan Esenkaya 
Dr. Mehmet Nuri Konya 

 

09:00 - 09:25 Eklem kıkırdığının moleküler histolojisi Dr. Petek Korkusuz 

09:25 - 09:50 Osteokondral Ünite ve Kıkırdak Biyomekaniği Dr. Mehmet Nuri Konya 

09:50 - 10:15 Kıkırdak Hasarı ve Onarım Mekanizmaları Dr. Mehmet Sabri Balık 

10:15 - 10:40 Tanısal Yaklaşım ve Tedavi Algoritması Dr. Muhammet Zeki Gültekin 

10:40-11:00 - KAHVE ARASI 

II. KLİNİĞE GEÇİŞ 
III. CERRAHİ TEDAVİLER OTURUM BAŞKANI Dr. Muhammet Zeki Gültekin 

Saat Konu Konuşmacı 

11:00-11:25 Poliklinikte Kıkırdak Hastasına Yaklaşım Dr. Murat Korkmaz 

11:25-11:50 Biyolojik Enjeksiyon Tedavileri Dr. Nevres H. Aydoğan 

11:50-12:15 Osteokondral Rekonstrüksiyon ve Hücresel Tedaviler Dr. Murat Bozkurt 

12:15-12:40 Geniş Kıkırdak Hasarında Kıkırdak Nakli (Osteokondral Allogreft) Dr. Gökhan Meriç 

12:40-13:40 - ÖĞLE YEMEĞİ 

IV. REJENERATİF ORTOPEDİ OTURUM BAŞKANI Dr. Nevres H. Aydoğan 

Saat Konu Konuşmacı 

13:40-14:05 Biyomalzemeler ve Doku Mühendisliği Dr. Sadık Kaga 

14:05-14:30 Rejeneratif Tedaviler ve Gelecek Perspektifi Dr. Adem Aydın 

 
PANEL I OTURUM BAŞKANI Dr. Murat Bozkurt 

Saat Konu Konuşmacı 

14:30-15:15 Kanıta Dayalı Güncel Yaklaşım: Hangi Hastada Hangi Tedavi? Dr. Ahmet Murat Bülbül 

15:15-15:30 - KAHVE ARASI 

V. OTURUM - İNTERAKTİF TARTIŞMA VE KAPANIŞ OTURUM BAŞKANI Dr. Feza Korkusuz  

Saat Konu Konuşmacı 

15:30-17:00 
Zor Kıkırdak Olgularında Karar Verme + Genel 
Tartışma 

Dr. Murat Bozkurt, Dr. Ahmet 
Murat Bülbül, Dr. Gökhan Meriç 

 

 


